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मकर संक्रंति कर त्यौहरर 
( ÎeÉlÉ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ qÉlÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû : E¨ÉU mÉëSåzÉ , qÉkrÉ mÉëSåzÉ , ÌoÉWûÉU )  

 

बायत देश भें हय सार 2000 से अधधक त्मौहाय भनामे जात ेहै| इन सबी त्मोहायों के ऩीछे भहज ससपफ  ऩयॊऩया 
मा रूढढ फातें नह ॊ होती है| हय एक त्मौहाय के ऩीछे छुऩी होती है ज्ञान, विज्ञान, कुदयत, स्िास््म औय आमुिेद 

से जुड़ी तभाभ फातें | हय सार 14 मा 15 जनिय  को ढहन्दओूॊ द्िाया भनामे जान ेिारा त्मौहाय भकय सॊक्ाॊतत 

को ह  रें |  तो मह ऩौष भास भें सूमफ से भकय यासश भें प्रिेश कयन ेऩय भनामा जाता है |  िैसे तो सॊक्ातत सार 

भें 12 फाय हय यासश भें आती है |  रेककन भकय औय ककफ  यासश भें इसके प्रिेश ऩय विशषे भहत्ि है |  जजसके 

साथ फढती गतत के चरते भकय भें सूमफ के प्रिेश से ढदन फड़ा तो यात छोट  हो जाती है | जफकक ककफ  भें सूमफ के 

प्रिेश से यात फड़ी औय ढदन छोटा हो जाता है | भकय सॊक्ाॊतत ककसानों के सरए फहुत अधधक भहत्िऩूणफ होती 
है, इसी ढदन सबी ककसान अऩनी पसर काटते है | भकय सॊक्ाॊतत बायत का ससपफ  एक ऐसा त्मौहाय है जो हय 

सार 14 मा 15 जनिय  को ह  भनामा जाता है |  मह िह ढदन होता है जफ सूमफ उत्तय की ओय फढ़ता है | 

ढहन्दओूॊ के सरए सूमफ एक योशनी, ताकत औय ज्ञान का प्रतीक होता है. | भकय सॊक्ाॊतत त्मौहाय सबी को अॉधेये 

से योशनी की तयप फढ़न ेकी प्रेयणा देता है | एक नए तय के से काभ शुरू कयन ेका प्रतीक है |  भकय सॊक्ाॊतत 

के ढदन, सूमोदम से सूमाफस्त तक ऩमाफियण अधधक चतैन्म यहता है, मातन ऩमाफियण भें ढदव्म जागरूकता होती 
है, इससरए जो रोग आध्माजत्भक अभ्मास कय यहे है, ि ेइस चतैन्म का राब उठा सकत ेहै | 

बिहु कर त्यौहरर 

बायत के सबी याज्म के कुछ अऩन ेत्मोहाय बी है जो याज्म भें भनाए जात ेहैं। बफहु बायत के असभ याज्म भें 
भनामा जान ेिारा त्मोहाय है। मह त्मोहाय पसर की कटाई से जुड़ा है जो कक सार भें तीन फाय भनामा जाता है 

औय तीनों फाय अरग अरग कृवष चक् को दशाफता है। मह त्मोहाय हय स्थान ऩय असभ प्रिाससमों के द्िाया 
भनामा जाता है। बफहु का त्मोहाय असभ के रोगों भें खशुी औय उत्साह बय जाता है। इस ढदन नारयमर को 
रड्डू, ततर की फपी आढद भुख्म व्मॊजन के रूऩ भें फनाए जात ेहैं। मह त्मोहाय ऩूय  तयह स ेकृवष औय पसरों 
स ेजुड़ा हुआ है। बफहु का अऩना साभाजजक, साॊस्कृततक औय आधथफक भहत्ि है। मह ऩिफ असभ को उत्साह स े

बय जाता है औय असभ की एकता को ढदखाता है। मह ऩिफ असभ के रोगों की बािनाओॊ स ेजुड़ा हुआ है। 



बफहु के प्रकाय- बफहु अरग अरग सभम ऩय भनामा जाता है औय अरग अरग नाभ स ेजाना जाता है। 

1.यॊगोर  बफहू मा फहोग बफहु- मह बफहू ढहॊद ुकरैंडय को भुताबफक िैशाख के भह न ैभें भनामा जाता है औय मह 

सार का ऩहरा बफहु है। इस सभम िसॊत रयत ुका आगभन होता है औय सफ जगह नए ऩत्त ेऔय पूर होत ेहैं। 
योंगार  बफहु के ऩहरे ढदन रोग ऩूजा औय दान कयत ेहैं औय इस ढदन नए कऩड़ ेऩहनत ेहैं। 

2. बोगार  बफहु मा भाघ बफहु- मह ऩौष भाय की सक्ाॊतत को भनामा जाता है औय इस ढदन अजनन देिता की 
ऩूजा की जाती है। फम्फ ूस ेभॊढदय के आकाय की कृतत फनाई जाती है जजसे स्नान के फाद सम्भान ऩूिफक जरामा 
जाता है। 

3. कोंगार  बफहु- कोंगार  बफहु काततफक भाह भें भनामा जाता है औय इस ढदन कोई आनॊद नह ॊ भनामा जाता 
है। इस ढदन तुरसी के ऩौधे के नीच ेद ऩ रगाए जात ेहै। 
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