
ছা�জীব�ন িনয়মানবুিত� তার ���

ছা�জীবন হ�লা ভিবষ��তর সাফ�ল�র িভ�� ��ত করার
সময়, আর এই িভ�� মজবুত কর�ত িনয়মানবুিত� তা
অপিরহায�। একজন ছা��র জীব�ন শৃ�লা ও সময়ানবুিত� তা
সাফ�ল�র চািবকা�। �িতিদন িনিদ�� সম�য় ঘুম �থ�ক ওঠা,
পড়া�শানা করা, �খলাধুলা ও িব�াম �নওয়ার ম�ধ� সাম�স�
বজায় রাখা একজন আদশ� ছা��র �বিশ��। িনয়িমত
পড়া�শানার অভ�াস পরী�ার সময় চাপ কমা�ত সাহায� ক�র
এবং ভা�লা ফলাফল িন��ত ক�র। �ধু পড়া�শানায় নয়,
িনয়মানবুিত� তা আমা�দর ব���� গঠ�ন ���পূণ� ভ� িমকা
পালন ক�র। এ� আমা�দর ম�ধ� দািয়��বাধ, �ধয�� এবং
আ�িনয়��ণর �ণাবলী িবকা�শ সহায়তা ক�র। মহান
ব�����দর জীবনী পড়�ল আমরা �দিখ, তঁা�দর সাফ�ল�র
িপছ�ন িছল ক�ঠার পির�ম ও শৃ�লা�বাধ। আলবাট�
আইন�াইন, ি�ভ জব�সর ম�তা ব����রা তঁা�দর �দন��ন
জীব�ন ক�ঠার িনয়মানবুিত� তা �ম�ন চল�তন। আমা�দর
উিচত �িতিদ�নর কা�জর এক� তা�লকা �তির করা এবং তা
অনসুরণ করা। এভা�ব িনয়মানবুিত� তার অভ�াস গ�ড় ত�ল�ল
�ধু ছা�জীব�নই নয়, ভিবষ�ৎ কম�জীব�নও সাফল� লাভ
করা স�ব। আস�ল, িনয়মানবুিত� তা হ�লা সাফ�ল�র িস�িড়র
�থম ধাপ।


