
�� ১

আপনার স�ান পরী�ায় �ত�ািশত ন�র পায়িন।

আপিন তা�ক কীভা�ব উৎসািহত কর�বন?👉

�� ২

আপনার স�ান �মাবাইল বা �িভ�ত �বিশ সময় িদ��, পড়া�শানায় মন িদ�� না।

আপিন কী পদ��প �ন�বন?👉

�� ৩

আপনার স�ান হঠাৎ �� �ল �য�ত চাই�ছ না।

আপিন কীভা�ব কারণ জান�বন ও সমাধান কর�বন?👉

�� ৪

আপিন �দখ�লনআপনার স�ান অন� বা�ার স�� �খল�ত িগ�য় িন�জ�দর ম�ধ� গ��গাল কর�ছ।

আপিন তা�ক কী �শখা�বন?👉

�� ৫

আপনার স�ান �কা�না কা�জ ভ�ল ক�র�ছ এবং �সটা �ীকার কর�ত চাই�ছ না।

আপিন কীভা�ব তার ম�ধ� সিত� বলার অভ�াস গ�ড় ত�ল�বন?👉


