
খেলাধুলার প্রয়য়াজনীয়তা   

 

খেলাধুলা আমায়ের জীবয়নর এক অপররহার্য অংশ।   

এটি শরীরয়ক কয়র খতায়ল সুস্থ, সবল ও সয়তজ।   

প্ররতরেন খেলাধুলা করয়ল মন ভায়লা থায়ক এবং ক্লারি দূর হয়।   

খেলাধুলা আমায়ের ময়ধে শৃঙ্খলা, ধধর্য ও সহনশীলতা গয়ে খতায়ল।   

বনু্ধয়ের সয়ে খেলয়ত খেলয়ত গয়ে ওয়ে বনু্ধত্ব ও সহয়র্ারগতার ময়নাভাব।   

শরীরচচয ার মাধেয়ম আমরা নানা খরাগ খথয়ক মুক্ত থাকয়ত পারর।   

খেলাধুলা আমায়ের আত্মরবশ্বাস বাোয় এবং মনয়ক কয়র আনয়ে ভরপুর।   

এটি শুধু রবয়নােন নয়, বরং জীবয়নর জনে এক গুরুত্বপূর্য রশক্ষা।   

পোয়শানার পাশাপারশ খেলাধুলা আমায়ের মানরসক রবকায়শও সহায়ক।   

তাই আমায়ের সবারই উরচত রনয়রমত খেলাধুলা করা। 


