
पाठ्यपसु्तक के प्रश्न-अभ्यास 

प्रश्न 1. 
झिलमिलाते मितारों की रोशनी िें नहाया गंतोक लेझिका को ककि तरह िम्िोहहत कर रहा था? 

उत्तर- 
झिलमिलाते मितारों की रोशनी िें नहाया गंतोक लेझिका के िन िें िम्िोहन जगा रहा था। इि 
ि ंदरता ने उि पर ऐिा जाद-ूिा कर हदया था कक उिे िब क छ ठहरा ह आ-िा और अथथहीन-िा 
लग रहा था। उिके भीतर-बाहर जैिे एक शून्य-िा व्याप्त हो गया था। 

प्रश्न 2. 
गंतोक को ‘िेहनकश बादशाहों का शहर’ क्यों कहा गया? 

उत्तर- 
गंतोक एक ऐिा पर्थतीय स्थल है जजिे र्हााँ के िेहनतकश लोगों ने अपनी िेहनत िे ि रम्य बना हदया है। 
र्हााँ ि बह, शाि, रात िब क छ ि ंदर प्रतीत होता है। यहााँ के ननर्ािी भरपूर पररश्रि करते हैं, इिीमलए गंतोक 
को िेहनतकश बादशाहों का शहर कहा गया है।  

3. 

कभी श्र्ेत तो कभी रंगीन पताकाओं का फहराना ककन अलग-अलग अर्िरों की ओर िकेंत 
करता है? 

उत्तर- 
श्र्ेत पताकाएाँ ककिी ब द्धिस्ट की ितृ्य  पर फहराई जाती हैं। ककिी ब द्धिस्ट की ितृ्य  हो जाए 
तो उिकी आत्िा की शांनत के मलए नगर िे बाहर ककिी र्ीरान स्थान पर ितं्र मलिी एक िौ 
आठ पताकाएाँ फहराई जाती हैं, जजन्हें उतारा नहीं जाता। र्े िीरे-िीरे अपने-आप नष्ट हो जाती 
हैं। 
ककिी श भ कायथ को आरंभ करने पर रंगीन पताकाएाँ फहराई जाती हैं। 

प्रश्न 4. 
जजतेन नागे ने लेझिका को मिजक्कि की प्रकृनत, र्हााँ की भौगोमलक जस्थनत एरं् जनजीर्न के बारे िें क्या 
िहत्त्र्पूर्थ जानकाररयााँ दीं, मलझिए। 
उत्तर- 
जजतेन ने लेझिका को एक अच्छे गाइड की तरह मिजक्कि की िनोहारी प्राकृनतक छटा, मिजक्कि की भौगोमलक 
जस्थनत और र्हााँ के जनजीर्न की जानकाररयााँ इि प्रकार दीं- 

1. मिजक्कि िें गंतोक िे लेकर यूिथांग तक तरह-तरह के फूल हैं। फूलों िे लदी र्ाहदयााँ हैं। 



2. शांत और अहहिंा के िंत्र मलिी ये श्रे्त पताकाएाँ जब यहााँ ककिी ब द्ि के अन यायी की िौत 
होती है तो लगाई जाती हैं। ये 108 होती हैं। 

3. रंगीन पताकाएाँ ककि नए कायथ के श रू होने पर लगाई जाती हैं। 
4. कर्ी-लोंग-स्टॉक-यहााँ ‘गाइड’ कफल्ि की शूहटंग ह ई थी। 
5. यह ििथचक्र है अथाथत ्पे्रअर व्हील। इिको घ िाने िे िारे पाप ि ल जाते हैं। 
6. यह पहाडी इलाका है। यहााँ कोई भी धचकना-चबीला आदिी नहीं मिलता है। 
7. नागे ने उत्िाहहत होकर ‘कटाओ’ के बारे िें बताया कक ‘कटाओ हहदं स्तान का जस्र्ट्जरलैंड है।” 
8. यूिथांग की घाहटयों के बारे िें बताया कक बि पंद्रह हदनों िें ही देझिएगा पूरी घाटी फूलों िे 

इि कदर भर जाएगी कक लगेगा फूलों की िेज रिी हो। 

प्रश्न 5. 
लोंग स्टॉक िें घूिते ह ए चक्र को देिकर लेझिका को पूरे भारत की आत्िा एक-िी क्यों हदिाई 
दी? 

उत्तर- 
लोंग स्टॉक िें घूिते ह ए चक्र को देिकर लेझिका न ेउिके बारे िें पछूा तो पता चला कक यह 
ििथ-चक्र है। इिे घ िाने पर िारे पाप ि ल जाते हैं। जजतेन की यह बात ि नकर लेझिका को 
ध्यान आया कक परेू भारत की आत्िा एक ही है। िैदानी क्षेत्रों िें गंगा के वर्षय िें भी ऐिी ही 
िारर्ा है। उिे लगा कक पूरे भारत की आत्िा एक-िी है। िारी र्ैज्ञाननक प्रगनत के बार्जदू 
उनकी आस्थाएाँ, वर्श्र्ाि, अंि-वर्श्र्ाि और पाप-प ण्य की अर्िारर्ाएाँ एक-िी हैं। 

प्रश्न 6. 
जजतने नागे की गाइड की भूमिका के बारे िें वर्चार करते ह ए मलझिए कक एक क शल गाइड िें 
क्या ग र् होते हैं? 

उत्तर- 
जजतेन नागे लेझिका का ड्राइर्र कि गाइड था। र्ह नेपाल िे क छ हदन पहले आया था जजिे 
नेपाल और मिजक्कि की अच्छी जानकारी थी। क्षेत्र-िे ि पररधचत था। र्ह ड्राइर्र के िाथ-िाथ 
गाइड का कायथ कर रहा था। उििें प्रायः गाइड के र् ेिभी ग र् वर्द्यिान थे जो अपेक्षक्षत होते 
हैं 

1. एक क शल गाईड िें उि स्थान की भौगोमलक, प्राकृनतक और िािाजजक जानकारी होनी चाहहए, 
र्ह नागे िें िम्यक रूप िे थी। 

2. गाइड के िाथ-िाथ नागे ड्राइर्र भी था अतः कहााँ रुकना है? यह ननर्थय र्ह स्र्यं ही करने िें 
ििथथ थी। उिे क छ िलाह देने की आर्श्यकता नहीं होती है। 



3. गाइड िें िैलाननयों को प्रभावर्त करने की रोचक शलैी होनी चाहहए जो उििें थी। र्ह अपनी 
र्ाक्पट ता िे लेझिका को प्रभावर्त करता था; जिैे-“िैडि, यह ििथ चक्र है-पे्रअर व्हील, इिको 
घ िाने िे िारे पाप ि ल जाते हैं।” 

4. एक ि योग्य गाइड के्षत्र के जन-जीर्न की गनतवर्धियों की भी जानकारी रिता है और 
िंरे्दनशील भी होता है। 

5. र्ह पयथटकों िें इतना घ ल-मिल जाता है कक स्र्यं गाने के िाथ नाच उठता है। और िैलानी 
भी नाच उठते हैं। इि तरह आत्िीय िंबंि बना लेता है। 

6. क शल गाईड र्ाक्पट  होता है। र्ह अपनी र्ाक्पट ता िे पयथटन स्थलों के प्रनत | जजज्ञािा बनाए 
रिता है। पताकाओं के बारे िें िहत्त्र्पूर्थ जानकारी देकर नागे उि स्थान के िहत्र् को बढा 
देता है। 

प्रश्न 7. 
इि यात्रा-र्तृ्तांत िें लेझिका ने हहिालय के जजन-जजन रूपों का धचत्र िीचंा है, उन्हें अपने शब्दों 
िें मलझिए। 
उत्तर- 
इि यात्रा-र्तृ्तांत िें लेझिका ने हहिालय के पल-पल पररर्नतथत होते रूप को देिा। ज्यों-ज्यों 
ऊाँ चाई पर चढते जाएाँ हहिालय वर्शाल िे वर्शालतर होता चला जाता है। छोटी-छोटी पहाडडयााँ 
वर्शाल पर्थतों िें बदलने लगती हैं। घाहटयााँ गहराती-गहराती पाताल नापने लगती हैं। र्ाहदयााँ 
चौडी होने लगती हैं, जजनके बीच रंग-बबरंगे फूल ि िकराते ह ए नज़र आते हैं। चारों ओर 
प्राकृनतक ि षिा बबिरी नज़र आती है। जल-प्रपात जलिारा बनकर पत्थरों के बीच बलिाती-िी 
ननकलती है। तो िन को िोह लेती है। हहिालय कही ंहररयाली के कारर् चटक हरे रंग की िोटी 
चादर-िा नजर आता है, कहीं पीलापन मलए नज़र आता है। कहीं पलास्टर उिडी दीर्ार की तरह 
पथरीला नजर आता है। 

प्रश्न 8. 
प्रकृनत के उि अनंत और वर्राट स्र्रूप को देिकर को कैिी अन भूनत होती है? 

उत्तर- 
लेझिका प्रकृनत के उि अनंत और वर्राट स्र्रूप को देिकर एकदि िौन, ककिी ऋवष की तरह 
शांत होकर र्ह िारे पररदृश्य को अपने भीतर ििेट लेना चाहती थी। र्ह रोिांधचत थी, प लककत 
थी। 

  



उिे आहदि य ग की अमभशप्त राजक िारी-िी नीचे बबिरे भारी-भरकि पत्थरों पर िरने के 
िंगीत के िाथ आत्िा का िंगीत ि नने जैिा आभाि हो रहीं था। ऐिा प्रतीत ह आ जैिे देश 
और काल की िरहदों िे दरू बहती िारा बन बहने लगी हो। भीतर की िारी तािमिकताएाँ और 
द ष्ट र्ािनाएाँ इि ननिथल िारा िें बह गई हों। उिका िन ह आ कक अनंत ििय तक ऐिे ही 
बहती रहे और इि िरने की प कार ि नती रहे। 
प्रकृनत के इि िौंदयथ को देिकर लेझिका को पहली बार अहिाि ह आ कक यही चलायिान िौंदयथ 
जीर्न का आनंद है। 

प्रश्न 9. 
प्राकृनतक िौंदयथ के अलौककक आनदं िें डूबी लेझिका को कौन-कौन िे दृश्य िकिोर गए? 

उत्तर- 
प्राकृनतक िौंदयथ के अलौककक आनदं िें डूबी लेझिका को िडक बनाने के मलए पत्थर तोडती, 
ि ंदर कोिलांगी पहाडी औरतों का दृश्य िकिोर गया। उिने देिा कक उि अद्वर्तीय िौंदयथ िे 
ननरपेक्ष क छ पहाडी औरतें पत्थरों पर बैठी पत्थर तोड रही थीं। उनके हाथों िें क दाल और हथौडे 
थे और कइयों की पीठ पर डोको (बडी टोकरी) िें उनके बच्चे भी बाँिे थे। यह वर्चार उिके िन 
को बार-बार िकिोर रहीं था कक नदी, फूलों, र्ाहदयों और िरनों के ऐिे स्र्धगथक िौंदयथ के बीच 
भूि, िौत, दैन्य और जजजीवर्षा के बीच जंग जारी है। 

10. 

िैलाननयों को प्रकृनत की अलौककक छटा का अन भर् करर्ाने िें ककन-ककन लोगों का योगदान 
होता है, उल्लेि करें। 
उत्तर- 
िैलाननयों को प्रकृनत की अलौककक छटा का अन भर् कराने िें ननम्न लोगों का योगदान , 
िराहनीय होता है 

1. रे् िरकारी लोग जो व्यर्स्था िें िंलग्न होते हैं। 
2. र्हााँ के स्थानीय गाइड जो उि के्षत्र की िर्थथा जानकारी रिते हैं। 
3. र्हााँ के स्थानीय लोग जो िैलाननयों के िाथ रुधच िे बातें करते हैं। 
4. रे् िहयोगी यात्री जो यात्रा िें िस्ती भरा िाहौल बनाए रिते हैं और कभी ननराश नहीं होते हैं। 

उत्िाह िे भरपूर होते हैं। 

प्रश्न 11. 
“ककतना कि लकेर ये ििाज को ककतना अधिक र्ापि लौटा देती हैं।” इि कथन के आिार पर 



स्पष्ट करें कक आि जनता की देश की आधथथक प्रगनत िें क्या भूमिका है? 

उत्तर 
ककिी देश की आिजनता देश की आधथथक प्रगनत िें बह त अधिक अप्रत्यक्ष योगदान देती है। 
आि जनता के इि र्गथ िें िज़दरू ड्राइर्र, बोि उठाने र्ाले, फेरीर्ाले, कृवष कायों िे ज डे लोग 
आते हैं। अपनी यूिथांग की यात्रा िें लेझिका ने देिा कक पहाडी िजदरू औरतें पत्थर तोडकर 
पयथटकों के आर्ागिन के मलए रास्ते बना रही हैं। इििे यहााँ पयथटकों की िंख्या िें र्दृ्धि होगी 
जजिका िीिा-िा अिर देश की प्रगनत पर पडेगा। इिी प्रकार कृवष कायों िें शामिल िजदरू, 
ककिान फ़िल उगाकर राष्र की प्रगनत िें अपना बह िूल्य योगदान देते हैं। 

प्रश्न 12. 
आज की पीढी द्र्ारा प्रकृनत के िाथ ककि तरह का झिलर्ाड ककया जा रहा है। इिे रोकने िें 
आपकी क्या भूमिका होनी चाहहए। 
उत्तर- 
प्रकृनत के िाथ झिलर्ाड करने के क्रि िें आज पहाडों पर प्रकृनत की शोभा को नष्ट ककया जा 
रहा है। र्कृ्षों को काटकर पर्थतों को नंगा ककया जा रहा है। श द्ि, पवर्त्र नहदयों को वर्वर्ि प्रकार 
िे प्रदवूषत करने िें कोई किर नहीं छोडी जा रही है। नगरों का, फैक्टररयों का गंदा पानी पवर्त्र 
नहदयों िें छोडा जा रहा है। ि ि-ि वर्िा के नाि पर पॉमलधथन का अधिक प्रयोग और र्ाहनों के 
द्र्ारा प्रनतहदन छोडा ि ंआ पयाथर्रर् के िंत लन को बबगाड रहा है। इि तरह प्रकृनत का ग स्िा 
बढ रहा है, िौिि िें पररर्तथन आ रहा है। ग्लेमशयर वपघल रहे हैं। 

प्रकृनत के िाथ झिलर्ाड को रोकने िें हि िहयोग दे िकते हैं 

1. र्तथिान िें िडे र्कृ्षों को न काटें और न काटने दें। 
2. यथािंभर् र्कृ्षारोपर् करें और दिूरों को र्कृ्षारोपर् के मलए पे्रररत करें। 
3. र्ाहनों का प्रयोग यथािंभर् कि करें। िब्जी लाने और व्यथथ िडकों पर घूिने | िें र्ाहनों का 

उपयोग न करें। 
4. पॉलीधथन, अर्मशष्ट पदाथों तथा नामलयों के गंदे पानी को नहदयों िें न जाने दें। 

प्रश्न 13. 
प्रदषूर् के कारर् स्नोफॉल िें किी का जजक्र ककया गया है? प्रदषूर् के और कौन-कौन िे 
द ष्पररर्ाि िािने आए हैं, मलिें। 
उत्तर- 
लेझिका को उम्िीद थी कक उिे लाय ग िें बफथ  देिन ेको मिल जाएगी, लेककन एक मिक्किी 



य र्क ने बताया कक प्रदषूर् के कारर् स्नोफॉल कि हो गया है; अतः उन्हें 500 िीटर ऊपर 
कटाओ’ िें ही बफथ  देिने को मिल िकेगी। प्रदषूर् के कारर् पयाथर्रर् िें अनेक पररर्तथन आ 
रहे हैं। स्नोफॉल की किी के कारर् नहदयों िें जल-प्रर्ाह की िात्रा कि होती जा रही है। 
पररर्ािस्र्रूप पीने योग्य जल की किी िािने आ रही है। प्रदषूर् के कारर् ही र्ाय  प्रदवूषत हो 
रही । है। िहानगरों िें िााँि लेने के मलए ताजा हर्ा का मिलना भी ि जश्कल हो रहा है। िााँि 
िंबंिी रोगों के िाथ-िाथ कैं िर तथा उच्च रक्तचाप की बीिाररयााँ बढ रही हैं। ध्र्नन प्रदषूर् 
िानमिक अजस्थरता, बहरेपन तथा अननद्रा जैिे रोगों का कारर् बन रहा है। 

प्रश्न 14. 
‘कटाओ’ पर ककिी भी द कान का न होना उिके मलए र्रदान है। इि कथन के पक्ष िें अपनी 
राय व्यक्त कीजजए? 

उत्तर- 
‘कटाओ’ को अपनी स्र्च्छता और ि ंदरता के कारर् हहदं स्तान का जस्र्ट्जरलैंड कहा जाता है या 
उििे भी अधिक ि ंदर। यह ि ंदरता आज इिमलए वर्द्यिान है कक यहााँ कोई द कान आहद नहीं 
है। यहद यहााँ भी द कानें ि ल जाएाँ, व्यर्िायीकरर् हो जाए तो इि स्थान की ि ंदरता जाती 
रहेगी, इिमलए कटाओं िें द कान का न होना उिके मलए र्रदान है। 

 


